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Esta puntuacion resultard compatible con la correspondiente por el apartado de servicios prestados, en dias o perio-
dos coincidentes.

E) Por actividad docente en la formacion de especialistas en ciencias de la salud:

Por cada afio como Tutor docente 0,50 puntos
Por cada afio como Responsable docente 0,30 puntos
Por cada afio como Colaborador docente o Colaborador de honor 0,10 puntos
Anexo IIT
PROGRAMA

La normativa reguladora de las materias comprendidas en este Programa se entendera referida a la vigente el dia de
la publicacion en el BOPA de la resolucidn que sefiale el comienzo de las pruebas.

PARTE GENERAL

Tema 1: La Constitucidon Espafiola de 1978: El derecho a la proteccion de la salud en la Constitucion. Estatuto de
Autonomia del Principado de Asturias: Titulo Preliminar: de los érganos institucionales del Principado de Asturias (Titulo
11).

Tema 2: Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. Principios generales, estructura y contenido. Ley 41/2002,
de 14 de noviembre, de la Autonomia del paciente: derechos y obligaciones en materia de informacidén y documentacion
clinica. El secreto profesional: concepto y regulacién juridica. El consentimiento informado. Derechos y deberes de los
ciudadanos en el Sistema de Salud.

Tema 3.—Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesién y Calidad del Sistema Nacional de Salud.—Principios generales,
derechos de los ciudadanos y prestaciones del Sistema Nacional de Salud. El Consejo Interterritorial. —Objeto, composi-
cién y funciones. Sistemas de informacion sanitaria. Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacién de las Profesiones
Sanitarias.—Ambito de aplicacion. El ejercicio de las profesiones sanitarias. Profesiones sanitarias tituladas y profesio-
nales del area sanitaria profesional. Formacién especializada en Ciencias de la Salud. Cartera de servicios comunes de
Sistema Nacional de Salud (Articulo 2 del Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la
cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacién).

Tema 4: Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre. Clases de personal al servicio de las Administraciones
Publicas (Titulo II). Representacion, participacion y negociacién colectiva (Capitulo IV-Titulo III). Cédigo de conducta de
los empleados publicos (Capitulo VI-Titulo III).

Tema 5: Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: ob-
jeto y ambito de aplicacion; clasificacion de personal estatutario; Titulacion, funciones, tipo de nombramiento. Derechos
y deberes; situaciones; incompatibilidades; régimen disciplinario. Decreto 72/2013, de 11 de septiembre, por el que se
aprueba el Reglamento de jornada, horario, vacaciones y permisos de los funcionarios de la Administracion del Principa-
do de Asturias, sus organismos y entes publicos (Capitulos I a VI).

Tema 6: Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales: Objeto, ambito de aplicacién y defini-
ciones (Capitulo I) Derechos y obligaciones. Servicios de Prevencion. Consulta y participacidon de los trabajadores. Salud
Laboral: Concepto. Condiciones fisico-ambientales del trabajo. Accidentes de riesgo bioldgico. Enfermedades profesiona-
les de mayor incidencia actualmente en la poblacion espafiola.

Tema 7: Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre de Proteccién de Datos. Proteccion de datos de caracter personal:
Objeto, ambito de aplicacion y principios; derechos de las personas. La Agencia Espafiola de Proteccion de Datos. Real
Decreto 5/2018, de 27 de junio, de medidas urgentes para la adaptacion del derecho espafiol a la normativa europea en
materia de proteccion de datos.

Tema 8: Ley 2/2011, de 11 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres y la erradicacién de la violencia
de género: Objeto; Ambito de aplicacion; Conceptos; Igualdad en el empleo publico.

Tema 9: La Ley 1/1992 de 2 de julio, del Servicio de Salud del Principado de Asturias: Estructura y Organos
Centrales.

Tema 10: Estructura Organica Basica de la Consejeria de Sanidad (Decreto 67/2015, de 13 de agosto y Decreto
8/2016, de 24 de febrero, de primera modificacion del Decreto 67/2015).

Tema 11: Demografia sanitaria. El mapa sanitario del Principado de Asturias. Fuentes de informacién e indicadores
demograficos. Analisis de datos. Indicadores de salud: clasificacion. Utilidad. Sistemas de gestion de la Calidad en el
Servicio de Salud del Principado de Asturias. Gestidn por procesos. Conceptos basicos en seguridad del paciente.

TEMARIO ESPECIFICO

Tema 12: Principios fundamentales de la Bioética: Dilemas éticos. El secreto profesional en la fisioterapia: Concepto
y regulacion juridica. El consentimiento informado y deontologia en fisioterapia.

Tema 13: Fundamentos de practica clinica basada en la evidencia. Niveles de evidencia y grados de recomendacion.
Bases de datos bibliograficas, fuentes documentales de evidencia y revision bibliografica. Instrumentos de la evidencia
cientifica. Formulacién de preguntas y busqueda de respuestas sobre la practica clinica. Evaluacidén y sintesis de los ha-
llazgos de la revisidn bibliografica. Guias de Practica Clinica en fisioterapia. La educacion para la salud: Individual, grupal
y comunitaria. Concepto, metodologia y técnicas didacticas. Criterios para la elaboracion de programas de educacion
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para la salud. La docencia como actividad necesaria para el desarrollo profesional continto. Participacién en la formacién
de fisioterapia de grado y continuada.

Tema 14:: Metodologia de investigacion: técnicas cuantitativas y cualitativas. Estructura metodoldgica de un trabajo
cientifico. Fuentes de datos. Investigacion basica: estudios de identificacion y priorizacion de problemas. Investigacion
aplicada: estudios descriptivos y analiticos de los diagndsticos utilizados, estudios de procesos y resultado. Epidemiolo-
gia: concepto. El método epidemioldgico. Enfermedades transmisibles de mayor incidente en la poblacion gallega: tipos
y caracteristicas. Sistema nacional de vigilancia epidemioldgica. Enfermedades de declaracién obligatoria.

Tema 15: Salud publica: concepto. Salud y enfermedad: concepto. Indicadores de salud por edad y sexo: morbilidad,
mortalidad, letalidad y esperanza de vida. Principales problemas de salud en la poblacidn gallega actual. Elementos de
priorizacion: magnitud, trascendencia, vulnerabilidad y coste.

Tema 16: Calidad en el Sistema Nacional de Salud. Evaluacion de estructura, proceso y resultados. Métodos de la
evaluacion de la calidad: Auditorias. Programas de calidad. Disefio e implantacién.

Tema 17: Higiene hospitalaria. Antisépticos/desinfectantes. Papel del fisioterapeuta en la prevencién y control de
infecciones hospitalarias. Aislamiento hospitalario. Prevencidn y promocién de la salud: concepto. Deteccion precoz de
problemas de salud: concepto. Factores de riesgo para la salud en las distintas etapas de la vida (infancia, adolescencia,
adulto y anciano): identificacion de factores de riesgo y medidas que se deben adoptar.

Tema 18: Intervencion en fisioterapia. Antecedentes y evolucién histérica de la fisioterapia. Funciones del fisiotera-
peuta en el ambito de las ciencias socio sanitarias. Niveles de actuacion del fisioterapeuta: atencidn primaria, atencién
especializada.

Tema 19: Aspectos de valoracion fisioterapéutica: Entrevista clinica, exploracion fisica. Definicion de problemas y pla-
nes de actuacién: Concepto. Valoracion analitica en fisioterapia. Valoracion funcional en fisioterapia. Test y comprobacio-
nes para determinar capacidades funcionales. Descripcidn de las alteraciones, limitaciones funcionales y discapacidades
encontradas. Evaluacion de la marcha normal y patoldgica. Reeducacién en las diferentes patologias.

Tema 20: Metodologia de intervencion en fisioterapia asistencial. Aspectos de valoracion fisioterapéutica: entrevista
clinica, exploracion fisica. Definicion de problemas y planes de actuacidn. Intervencion Fisioterapéutica: Objetivos y
planificacion.

Tema 21: Fisioterapia respiratoria: Concepto, objetivos y ambitos de actuacion de la Fisioterapia Respiratoria. Ex-
ploracién clinica y funcional del paciente con patologia respiratoria. Técnicas de reeducacién respiratoria. Técnicas de
desobstruccion bronquial. Entrenamiento de los musculos respiratorios. Técnicas de inhalacion de aerosoles. Oxigenote-
rapia. Ventilacion mecanica no invasiva. Tratamiento fisioterapico en las patologias obstructivas y restrictivas. Fisiotera-
pia respiratoria en pediatria y geriatria. Fisioterapia respiratoria en cirugia.

Tema 22: Fisioterapia cardiovascular. Patologia circulatoria periférica: Arterial, venosa y linfatica. Cardiopatia isqué-
mica. Linfedema. Valoracion, objetivos y tratamiento fisioterapico. Fisioterapia en pacientes criticos. Valoracion, obje-
tivos y tratamiento fisioterdpico en pacientes con ventilacidn mecanica, con quemaduras y en cirugias de alto riesgo:
Abdominal, cardiaca, toracica.

Tema 23: Fisioterapia en traumatologia. Valoracion y objetivos fisioterdpicos. Técnicas y tratamientos fisioterapicos
en las patologias mas frecuentes. Fisioterapia en las patologias dseas y de partes blandas. Valoracion fisioterapéutica y
objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico en las patologias mas frecuentes. Traumatis-
mos. Secuelas de fracturas. Rigideces articulares. Amputacion de extremidades superiores. Amputacion de extremidades
inferiores. Cuidados, protesis, ayudas técnicas.

Tema 24: Concepto, valoracidn y tratamiento fisioterapico en las deformidades de la columna vertebral. Cifosis. Lor-
dosis. Escoliosis. Aspectos preventivos. Métodos de evaluacion y tratamiento fisioterapico.

Tema 25: Fisioterapia en las patologias osteoarticulares. Valoracion y objetivos fisioterdpicos. Técnicas y métodos de
tratamiento.

Tema 26: Fisioterapia en las algias crénicas. Valoracion fisioterapéutica, escalas de dolor y objetivos fisioterapicos.
Educacion fisioterapéutica.

Tema 27: Fisioterapia en reumatologia. Artropatias inflamatorias y metabdlicas: Artritis reumatoide, espondilitis an-
quilosante, condrocalcinosis. Enfermedades del coldgeno: Lupus eritematoso, esclerodermia, polimiositis, dermatomiosi-
tis. Valoracidn, objetivos y tratamiento fisioterapico. Reumatismos degenerativos. Patologias 6seas y de partes blandas
mas frecuentes: Alteraciones tendinosas, ligamentosas y capsulares. Osteitis, osteomalacia, osteonecrosis, enfermedad
osea de Paget, osteoporosis. Valoracion, objetivos y tratamiento fisioterapico.

Tema 28: Fisioterapia en neurologia. Valoracién fisioterapéutica. Objetivos. Plan de tratamiento fisioterapéutico en
las patologias mas frecuentes del Sistema Nervioso Central: Grandes sindromes neuroldgicos Tratamiento fisioterapéuti-
co en las afecciones neuroldgicas periféricas. Poliomielitis anterior aguda, lesiones del plexo braquial y miembro inferior.
Paralisis periféricas tronculares. Valoracion fisioterapéutica de la Paralisis cerebral (PC); valoracion de los trastornos
motores y de los trastornos asociados. Educacién terapéutica del PC.

Tema 29: Fisioterapia en las malformaciones congénitas. Valoracidn fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos. Técni-
cas y métodos de tratamiento fisioterapéutico en las patologias mas frecuentes.

Tema 30: Fisioterapia en ortopedia. Malformaciones congénitas y adquiridas de las extremidades. Valoracion fisiote-
rapéutica y objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico en las patologias mas frecuentes.
Amputacion de miembros: tratamientos fisioterdpicos y adaptacion protésicas. Tratamiento preoperatorio, postoperato-
rio y protésico de la amputacion.
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Tema 31: Fisioterapia en obstetricia y ginecologia. Prolapso urogenital. Cirugia ginecoldgica. Preparacién al parto.
Gimnasia postnatal. Fisioterapia en urologia. Enuresis. Incontinencias e intervenciones postcirugia uroldgica.

Tema 32: Fisioterapia en el desarrollo psicomotor del nifio normal: valoracion y actividades de promocién y preven-
cidén. Valoracion fisioterapéutica de la paralisis cerebral (PC), valoracidon de los trastornos motores y de los trastornos
asociados. El nifio con espina bifida. Caracteristicas. Evaluacién. Técnicas de intervencion fisioterapéutica. Ayudas técni-
cas. El nifio con deficiencia mental. Caracteristicas. Posibilidades de intervencion del fisioterapeuta.

Tema 33: Fisioterapia en la poblacidn anciana. Valoracion fisioterapéutica, escalas de las actividades de la vida diaria,
actividades de prevencidn y promocion. Conceptos de prevencion en geriatria. Factores de riesgo. Programas de preven-
cién de la discapacidad desde la Fisioterapia. Medidas a favor de las personas con discapacidad.

Tema 34: Cinesiterapia: Introduccién. Concepto. Modalidades. Principios generales de la aplicacién. Efectos fisioldgi-
cos de la movilizacion y la inmovilizacidén. Estudio de la cinesiterapia pasiva y activa. Objetivos generales y especificos.
Principios generales de la aplicacién. Indicaciones y contraindicaciones especificas.

Tema 35: Masoterapia. El masaje terapéutico: maniobras basicas y tipos. Indicaciones y contraindicaciones. Técnicas
especiales de masoterapia. Friccion transversa profunda. Drenaje linfatico manual, del tejido conjuntivo, de las zonas
reflejas. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 36: Mecanoterapia. Concepto. Indicaciones y contraindicaciones. Interés actual. Equipos especiales: Aparatos
de traccion, bicicleta cinética, mesa de mano, espalderas, escaleras, rampas, escaleras de dedos.

Tema 37: Suspensioterapia y poleoterapia: Concepto, Indicaciones y Contraindicaciones. Principios generales. Utili-
dades y aplicaciones.

Tema 38: Termoterapia y crioterapia: concepto, indicaciones y contraindicaciones. Formas de propagacion del calor.
Termorregulacion: estimulo térmico y frio. Técnicas de aplicacion, efectos fisioldgicos y terapéuticos. Hidroterapia: con-
cepto, indicaciones y contraindicaciones. Principios generales. Tipos de agua. Temperatura del agua. Efectos fisioldgicos
y terapéuticos. Técnicas hidroterapicas: bafios, compresas y envolturas, abluciones, procesos hidrocinéticos.

Tema 39: Electroterapia: Concepto de electroterapia. Corriente continua: galvanizacién e iontoforesis. Fundamentos
de las corrientes de baja, media y alta frecuencia. Técnicas electroterapicas con corrientes de baja, media y alta frecuen-
cia. Tipos. Sistemas de aplicacién. Electroanalgesia. Indicaciones y contraindicaciones. Fototerapia: principales leyes de
la fototerapia. Terapia laser. Magnetoterapia. Ultrasonoterapia. Efectos, indicaciones, contraindicaciones y métodos de
aplicacion. Electroestimulacién Neuromuscular (NMES). Parametros, tipos de corriente y aplicacion: estatica, dindmica y
funcional. Metodologia en la recuperacion de la fuerza y la funcion mediante NMES.

Tema 40: Ergonomia: Definicion y objetivos. Disefio del puesto de trabajo. Posturas viciosas durante el trabajo. Mé-
todos de movilizacién de enfermos e incapacitados. Escuela de espalda.

Tema 41: Fisioterapia en el deporte. Lesiones deportivas. Valoracion y objetivos de fisioterapia, técnicas y métodos
de tratamiento fisioterapico en las lesiones mas frecuentes. Ejercicio fisico adaptado.

Tema 42: Estiramientos musculares. Componentes del tejido muscular, cualidades. Concepto de estiramiento. Efec-
tos terapéuticos, indicaciones, contraindicaciones. Métodos de aplicacion. Facilitacién neuromuscular propioceptiva. Me-
canismos neurofisioldgicos de la facilitacion, principios basicos.

Tema 43: Técnicas de relajacion: Jacobson, Schultz. Indicaciones y beneficios.

Tema 44: El vendaje funcional. Concepto y tipos. Indicaciones y contraindicaciones. Efectos terapéuticos.
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