
Itinerarios para 
ENFERMEROS ESPECIALISTAS EN OBSTETRICIA Y 
GINECOLOGÍA (MATRONAS)

Abordaje del proceso gestacional 
y las disfunciones sexuales en la 
consulta de la matrona

DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS +

A través de este itinerario se capacitará a los 
especialistas en obstetricia y ginecología para 
ser capaces de detectar y asesorar a las mujeres 
en las diferentes disfunciones sexuales en las 
esferas obstétrica y ginecológica.

Actualización de conocimientos sobre 
sexualidad obstétrica ginecológica. Una 
mirada especializada sobre el tema

DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS +

Conceptos fundamentales en 
alimentación y nutriciónAspectos básicos de triaje

Alimentación en las diferentes 
etapas del ciclo vital

Triaje extrahospitalario. 
Básico

Dietética y valoración del 
estado nutricionalTriaje intrahospitalario

Nutrición y deporteTriaje extrahospitalario. 
Avanzado
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En este itinerario se definen los principales 
conceptos relacionados con la sexualidad en 
la mujer y su evolución como ser sexuado a los 
largo de su ciclo vital; desde su concepción a la 
madurez. 

Itinerarios para 
ENFERMEROS

Nutrición y dietética en los estados 
fisiológicos del ciclo vital

Un itinerario, cuyos contenidos se han realizado 
en colaboración con el Instituto Tomás Pascual 
Sanz, centrado en el abordaje de la nutrición en 
los distintos estados fisiológicos de la persona. 
El objetivo de los cursos que componen este 
itinerario es fomentar estilos de vida saludable 
desde los cuidados de enfermería y prevenir, 
desde este ámbito, disfunciones relacionadas con 
malos hábitos alimentarios.

Valoración e intervenciones enfermeras 
en el triaje intra y extrahospitalario

DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS + +

Con este itinerario se ahondará en los aspectos 
básicos y fundamentales del triaje, qué aspectos 
fundamentales debe regir un buen método de 
triaje, las injerencias y las acciones erróneas 
en su aplicación. Con el triaje intrahospitalario 
se abordarán los principales métodos de triaje 
implantados en España. Además se ahondará 
en Sistema de triaje extrahospitalario básico y 
avanzado.

Sexualidad obstétrica; 
embarazo y el parto

Sexualidad en la consulta 
ginecológica; tipos de dis-
funciones sexuales, parafilias 
y dificultades sexuales en 
problemas físicos

Sexualidad obstétrica; 
posparto y lactancia materna. 
Violencias invisibles

Sexualidad en la consulta 
ginecológica; trastornos del 
deseo y disfunciones por dolor
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ACTIVIDADES GRATUITAS 2017

Con la colaboración de

Paralelismos entre la historia 
de la sexualidad y la historia de 
las matronas. Marco teórico y 
conceptual de la sexualidad.

Anatomía de la sexualidad. 
Sexualidad en las etapas 
prenatal, infantil y 
adolescencia

Antropología de la 
sexualidad y construcción 
del concepto de género

Sexualidad durante el 
climaterio/menopausia 
y la senectud
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Itinerarios para 
ENFERMEROS ESPECIALISTAS EN PEDIATRÍA

Atención integral en el cuidado del 
niño oncológico

DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS +

Este itinerario aporta los recursos específicos 
para abordar el cuidado del niño y de su familia 
a lo largo de todo el proceso de la enfermedad 
oncológica. Desde la valoración inicial al niño con 
cáncer hasta los cuidados paliativos, manejo del 
duelo y la atención de aquellos que superan la 
fase aguda de la enfermedad.

Atención enfermera del niño y adolescente 
con problemas agudos de salud

DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS +

Atención enfermera al 
niño con alteraciones 
respiratorias

Atención enfermera al niño 
con alteraciones digestivas

Aspectos generales de la 
conducta suicida. Situación 
actual

Aspectos generales en 
adicciones

Intervención en conductas 
suicidas

Influencia de la sociedad 
en la drogadicción 

Atención enfermera al 
niño con alteraciones 
cardiocirculatorias

Atención enfermera al 
niño con alteraciones 
neurológicas

Evaluación y detección de 
señales de alerta

Patología dual y recursos 
de atención a personas con 
drogodependencia

Postvención en conductas 
suicidas

Influencia de los 
profesionales sanitarios en los 
cuidados de los pacientes con 
drogodependencias

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25 25

horas

horas

horas

horas

horas

horas

horas

horas

horas

horas

horas
horas

Acreditación
solicitada

Acreditación
solicitada

Acreditación
solicitada

Acreditación
solicitada

Acreditación
solicitada

Acreditación
solicitada

Acreditación
solicitada

Acreditación
solicitada

Acreditación
solicitada

Acreditación
solicitada

Acreditación
solicitada

Acreditación
solicitada

Mediante este itinerario se abordarán los 
trastornos respiratorios, las alteraciones 
cardiocirculatorias, digestivas y neurológicas en 
la infancia. Se ahondará en la valoración de estos 
trastornos así como los cuidados generales y 
específicos aplicables en cada caso concreto.

Itinerarios para 
ENFERMEROS ESPECIALISTAS EN SALUD MENTAL

Abordaje integral de las adicciones: 
Práctica avanzada enfermera en el cuidado 
al paciente con drogodependencia

Conocer aspectos generales sobre las drogas más 
consumidas, los efectos de las mismas o el perfil 
de la persona consumidora es necesario para 
proporcionar unos cuidados de calidad y son algunos 
de los contenidos recogidos en este itinerario.

Intervención enfermera en 
conductas suicidas

DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS + +

Se dotará a los enfermeros de los conocimientos y las 
estrategias necesarias para afrontar la difícil tarea de 
asistir de manera integral a personas que atraviesan 
por crisis suicidas y cómo proporcionar la ayuda más 
apropiada a familiares y allegados, optimizando (en la 
medida de lo posible) la labor de detección, por parte de 
la enfermería, de señales de riesgo. Este itinerario ha sido 
diseñado en colaboración con la Fundación Salud Mental 
España, FSME, especialistas en la prevención de los 
trastornos mentales y del suicidio.

Cáncer en la edad 
pediátrica: Introducción y 
conceptos básicos

Cuidados paliativos en 
pediatría. Necesidades del 
niño y la familia

Dolor en el niño oncológico. 
Medidas de alivio

Manejo del duelo ante la 
muerte en el niño
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ACTIVIDADES GRATUITAS 2017

Con la colaboración de Con la colaboración de

GIBED, grupo de Investigación Balear 
de Enfermería en Drogodependencias



ACTIVIDADES GRATUITAS 2017

Educación para la salud 
en personas mayores y en 
cuidadores

El paciente mayor: 
generalidades, cambios en la 
vejez y atención a los cuidados 
en el anciano

Atención integral en la 
asistencia geriátrica en la 
atención primaria

Prevención y tratamiento 
de úlceras por presión

Atención domiciliaria en la 
atención geriátrica Valoración de la piel en el 

paciente mayor

Gestión de casos y recursos 
socio sanitarios desde la 
atención primaria de salud

Prevención y tratamiento de 
úlceras arteriales y venosas
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Itinerarios para 
ENFERMEROS ESPECIALISTAS EN GERIATRÍA

La piel en la persona mayor como aspecto 
esencial en el cuidado. Valoración y 
tratamiento de úlceras y heridas

Este itinerario aborda los cuidados en la piel, el 
órgano más extenso del cuerpo, de la persona mayor. 
Se exponen las últimas novedades en prevención y 
tratamiento de úlceras por presión y úlceras arteriales 
y venosas. 

Cuidados gerontológicos desde la 
atención comunitaria

DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS + +

A lo largo de esta formación se desarrollarán las 
peculiaridades de la educación sanitaria en las 
personas mayores, basado en sus características 
evolutivas bio-psico-sociales, se abordará la red de 
recursos asistenciales para estas personas y las claves 
del proceso de atención del anciano a domicilio.

Itinerarios para 
ENFERMEROS ESPECIALISTAS EN SALUD LABORAL

Práctica avanzada de enfermería en la 
prevención de riesgos laborales

DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS +

Este itinerario abarca, a lo largo de los cuatro 
cursos que lo intergan aspectos como el 
concepto de empresa saludable, trabajador 
especialmente sensible, etc. Se presta especial 
atención a la asistencia integral al trabajador 
teniendo en cuenta tanto las situaciones 
habituales como las de contingencia.

Investigación y nuevos enfoques en la
prevención de riesgos laborales

DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS +

Investigación en Enfermería 
del Trabajo

Introducción a la estadística

Psicología positiva en el 
ámbito laboral

Gamificación y aplicación en 
salud laboral
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Adquirir conocimientos para ser capaz de llevar a 
cabo una investigación en enfermería del trabajo, así 
como la utilización de la estadística como medio son 
los principales objetivos de este itinerario. Además, 
se mostrarán nuevas herramientas y su aplicación 
en la prevención de riesgos psicosociales como la 
psicología positiva para la potenciación del bienestar 
en el ámbito laboral, y la gamificación y el uso de 
nuevas tecnologías como instrumentos de Educación 
para la Salud.

Entornos de Trabajo 
Saludables

Trabajadores especialmente 
sensibles (I)

Trabajadores especialmente 
sensibles (II)

Contingencias profesionales y 
Vigilancia de la Salud
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Con la colaboración de Con la colaboración de



ACTIVIDADES GRATUITAS 2017

Herramientas de valoración 
fisioterápica en miembros 
inferiores

Herramientas de valoración 
fisioterápica en tronco y 
cabeza

Herramientas de valoración 
fisioterápica en miembros 
superiores

Valoración analítica y 
funcional en fisioterapia. 
Generalidades
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Itinerarios para 
FISIOTERAPEUTAS

Herramientas de valoración 
aplicadas en fisioterapia

DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS +

A través de esta formación los fisioterapeutas 
adquirirán los conocimientos necesarios para 
realizar una completa valoración de la persona 
con necesidades fisioterápicas asistenciales. 
Estos conocimientos permitirán al profesional 
seleccionar procedimientos de actuación que 
aseguren la calidad de dicha asistencia.

Conceptos fundamentales en 
alimentación y nutrición

Dietética y valoración del 
estado nutricional

Alimentación en las diferentes 
etapas del ciclo vital

Nutrición y deporte
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Nutrición y dietética en los estados 
fisiológicos del ciclo vital

Fomentar estilos de vida saludables, centrados 
en la combinación de una buena alimentación 
y deporte es uno de los principales objetivos de 
este itinerario dirigido a fisioterapeutas. Diseñado 
en colaboración con el Instituto Tomás Pascual 
Sanz aborda la nutrición y el deporte en las 
distintas etapas vitales de la persona con el 
objetivo de prevenir futuras disfunciones.

DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS +

Dirigido a enfermeros y fisioterapeutas, el libro 
“Nutrición y dietética en los estados fisiológicos 
del ciclo vital” ha sido diseñado en colaboración 
con el Instituto Tomás Pascual Sanz y en él 
se abordan conceptos fundamentales en 
alimentación y nutrición, dietética y valoración 
del estado nutricional, la alimentación en las 
diferentes etapas del ciclo vital y la relación entre 
nutrición y deporte.

“Nutrición y dietética en los estados 
fisiológicos del ciclo vital”

SOLICITA TU PUBLICACIÓN A PARTIR DE 
DICIEMBRE EN TU SEDE SATSE

Editada en colaboración con el Instituto 
Tomás Pascual Sanz, los contenidos 
de esta publicación están diseñados 
como complemento al trabajo tanto de 
enfermeros como de fisioterapeutas

PUBLICACIÓN GRATUITA PARA AFILIADOS A SATSE
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