ACTIVIDADES GRATUITAS 2017

ltinerarios para
ENFERMEROS

Valoracion e intervenciones enfermeras
en el trigje intra y extrahospitalario

Con este itinerario se ahondara en los aspectos
basicos y fundamentales del trigje, qué aspectos
fundamentales debe regir un buen metodo de

Nutricion y dietética en los estados
fisiologicos del ciclo vital

Un itinerario, cuyos contenidos se han realizado
en colaboracion con el Instituto Tomas Pascual
Sanz, centrado en el abordaje de la nutricion en

trigje, las injerencias y las acciones erroneas

en su aplicacion. Con el trigje intrahospitalario
se abordaran los principales métodos de triaje
implantados en Espana. Ademas se ahondara
en Sistema de triaje extrahospitalario basico y

avanzado.

25 i L i Acreditacion
: horas | Aspectos basicos de triaje L solicitada
25 N . . : Acreditacion
: horas Triaje intrahospitalario i solicitada
25 i Triaje extrahospitalario. EAC(editacién
horas : Basico : solicitada

L Triai f : : Acreditacion
: 25 : Triaje extrahospitalario. e

: horas i Avanzado i solicitada
+ DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS
ltinerarios para

los distintos estados fisiologicos de la persona.

El objetivo de los cursos que componen este
itinerario es fomentar estilos de vida saludable
desde los cuidados de enfermeria y prevenir,
desde este ambito, disfunciones relacionadas con
malos habitos alimentarios.

25 i Conceptos fundamentalesen : Acreditacion
horas : alimentacién y nutricion i solicitada
25 Dietéticay valoracion del : Acreditacion
horas : estado nutricional : solicitada
25 : Alimentacién en las diferentes :Acreditacion
horas : etapas del ciclo vital : solicitada

: s : Acreditacion
ﬁgras Nutricion y deporte : solicitada

+ DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS

Con la colaboracion de

\ Instituto
Tomas Pascual Sanz

ENFERMEROS ESPECIALISTAS EN OBSTETRICIAY
GINECOLOGIA (MATRONAS)

Actualizacion de conocimientos sobre
sexualidad obstétrica ginecologica. Una
mirada especializada sobre el tema

En este itinerario se definen los principales
conceptos relacionados con la sexualidad en

la mujer y su evolucion como ser sexuado a los
largo de su ciclo vital; desde su concepcion a la
madurez.

¢ Paralelismos entre la historia

i Acreditacion

25 : de la sexualidad y la historia de : solicitada
horas : las matronas. Marco tedéricoy

: conceptual de la sexualidad.

i Antropologia de la : Acreditacion
ﬁéras : sexualidad y construccion : solicitada

: del concepto de género :

: Anatomia de la sexualidad. ¢ Acreditacion
25 i Sexualidad en las etapas i solicitada
horas : prenatal, infantily :

: adolescencia
> i Sexualidad durante el i Acrediitacion
hgras : climaterio/menopausia : solicitada

iy la senectud

+ DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS

Abordaje del proceso gestacional
y las disfunciones sexuales en la
consulta de la matrona

A traves de este itinerario se capacitara a los
especialistas en obstetricia y ginecologia para
ser capaces de detectar y asesorar a las mujeres
en las diferentes disfunciones sexuales en las
esferas obstétrica y ginecologica.

25  Sexualidad obstétrica; i Acreditacion
horas : embarazoy el parto i solicitada
25 ggégglritc(i)a;/ﬂ lggts:\ﬁ::ﬁi;\:%aterna Acreditacion
horas i Violencias invisibles solicitada

: Sexualidad en la consulta

: ginecologica; tipos de dis- : L
25  funciones sexuales, parafilias : Acreditacion
horas : y dificultades sexuales en : solicitada

: problemas fisicos :
2 Sexualidad en la consulta IR
hg’ras : ginecologica; trastornos del : ?gﬁiﬁgg?on

: deseo y disfunciones por dolor :

+ DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS



ltinerarios para
ENFERMEROS ESPECIALISTAS EN SALUD MENTAL

25 i Intervencion en conductas

25 i Postvencion en conductas

Intervencion enfermera en

conductas suicidas

Se dotara a los enfermeros de los conocimientos y las
estrategias necesarias para afrontar la dificil tarea de
asistir de manera integral a personas que atraviesan

por crisis suicidas y como proporcionar la ayuda mas
apropiada a familiares y allegados, optimizando (en la
medida de lo posible) la labor de deteccion, por parte de
la enfermeria, de senales de riesgo. Este itinerario ha sido
disenado en colaboracion con la Fundacion Salud Mental
Espana, FSME, especialistas en la prevencion de los
trastornos mentales y del suicidio.

25 i Aspectosgenerales de la i Acreditacion
horas : conducta suicida. Situacién ¢ solicitada

i actual i
25 i Evaluaciony deteccion de i Acreditacion

horas i sefales de alerta i solicitada

i Acreditacion

horas : suicidas i solicitada

i Acreditacion

horas : suicidas i solicitada

+ DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS

Con la colaboracion de

ltinerarios para '
ENFERMEROS ESPECIALISTAS EN PEDIATRIA

Atencion enfermera del nino y adolescente
con problemas agudos de salud

Mediante este itinerario se abordaran los
trastornos respiratorios, las alteraciones
cardiocirculatorias, digestivas y neurologicas en
la infancia. Se ahondara en la valoracion de estos
trastornos asi como los cuidados generales y
especificos aplicables en cada caso concreto.

25  Atencionenfermeraal
horas : hino con alteraciones
: respiratorias

Acreditacion
solicitada

25 i Atencién enfermera al
horas : hifio con alteraciones
: cardiocirculatorias

Acreditacion
: solicitada

ﬁc?ras i Atencion enfermeraalnifio  : Acreditacion
: con alteraciones digestivas i solicitada

2 i Atencion enfermera al o

hg'as ¢ nifio con alteraciones - Acreditacion

. neurologicas : solicitada

+ DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS

ACTIVIDADES GRATUITAS 2017

Abordaje integral de las adicciones:
Practica avanzada enfermera en el cuidado
al paciente con drogodependencia

Conocer aspectos generales sobre las drogas mas
consumidas, los efectos de las mismas o el perfil

de la persona consumidora es necesario para
proporcionar unos cuidados de calidad y son algunos
de los contenidos recogidos en este itinerario.

25 i Aspectos generales en

i Aspec i Acreditacion
horas i adicciones

: solicitada

25 Patologia dual y recursos Acreditacion
horas | deatencién a personas con { solicitada

: drogodependencia H
25  Influencia de la sociedad i Acreditacion
horas : enla drogadiccion i solicitada

! Influencia de los o
25 i profesionales sanitarios en los i Acreditacion
horas  cuidados de los pacientes con i solicitada

i drogodependencias

+ DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS

Con la colaboracion de

GIBED, grupo de Investigacion Balear
de Enfermeria en Drogodependencias

Atencion integral en el cuidado del
nino oncologico

Este itinerario aporta los recursos especificos
para abordar el cuidado del nino y de su familia

a lo largo de todo el proceso de la enfermedad
oncologica. Desde la valoracion inicial al nino con
cancer hasta los cuidados paliativos, manejo del
duelo y la atencion de aquellos que superan la
fase aguda de la enfermedad.

2 i Cancer en la edad
5 : pediatrica: Introducciény

< i Acreditacion
Oras i conceptos basicos

;soUchada

: Acreditacion

25 : Dolor en el nifio oncoldgico. e
: solicitada

horas : Medidas de alivio

: Cuidados paliativos en
25 : pediatria. Necesidades del
horas : nifioy la familia

Acreditacion
solicitada

¢ Acreditacion

25 : Manejo del duelo ante la
: solicitada

horas : muerte en el nino

+ DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS



It

ACTIVIDADES GRATUITAS 2017

nerarios para

ENFERMEROS ESPECIALISTAS EN GERIATRIA

Cuidados gerontologicos desde la
atencion comunitaria

A lo largo de esta formacion se desarrollaran las
peculiaridades de la educacion sanitaria en las
personas mayores, basado en sus caracteristicas
evolutivas bio-psico-sociales, se abordara la red de
recursos asistenciales para estas personas y las claves
del proceso de atencion del anciano a domicilio.

25 : Educacion para la salud ¢ Acreditacion
horas : en personas mayoresy en i solicitada

: cuidadores
25 : Atencion domiciliaria en la : Acreditacion

horas : atencién geriatrica i solicitada

: Atencionintegralen la
25 asistencia geriatricaenla
horas : atencion primaria

Acreditacion
: solicitada

: Gestion de casos y recursos

25 : socio sanitarios desde la : Acreditacion

horas  atencion primaria de salud i solicitada
4+ DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS
ltinerarios para

La piel en la persona mayor como aspecto
esencial en el cuidado. Valoracion y
tratamiento de Ulceras y heridas

Este itinerario aborda los cuidados en la piel, el
organo mas extenso del cuerpo, de la persona mayor.
Se exponen las ultimas novedades en prevencion y
tratamiento de ulceras por presion y ulceras arteriales
y venosas.

i El paciente mayor: g
i Acreditacion

25 i generalidades, cambios en la
horas : vejezy atencion a los cuidados : solicitada
: enelanciano H
25 i Valoracion de la pielen el i Acreditacion

horas : paciente mayor i solicitada

i Acreditacion

25 | Prevenciony tratamiento i Acre
i solicitada

horas : de ulceras por presion

i Acreditacion

25 i Prevenciony tratamiento de e
: solicitada

horas : Ulceras arteriales y venosas

+ DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS

ENFERMEROS ESPECIALISTAS EN SALUD LABORAL

Investigacion y nuevos enfoques en la
prevencion de riesgos laborales

Adquirir conocimientos para ser capaz de llevar a
cabo una investigacion en enfermeria del trabajo, asi
como la utilizacion de la estadistica como medio son
los principales objetivos de este itinerario. Ademas,
se mostraran nuevas herramientas y su aplicacion

en la prevencion de riesgos psicosociales como la
psicologia positiva para la potenciacion del bienestar
en el ambito laboral, y la gamificacion y el uso de
nuevas tecnologias como instrumentos de Educacion
para la Salud.

i Acreditacion

25 i Investigacion en Enfermeria :
: solicitada

horas : del Trabajo

i Acreditacion
: solicitada

%é;ras Introduccion a la estadistica

25 i Psicologia positiva en el

i Acreditacion
horas i ambito laboral H

: solicitada

i Acreditacion

25 | Gamificaciony aplicacion en
: solicitada

horas | salud laboral

4+ DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS

Con la colaboracion de

Practica avanzada de enfermeria en la
prevencion de riesgos laborales

Este itinerario abarca, a lo largo de los cuatro
cursos que lo intergan aspectos como el
concepto de empresa saludable, trabajador
especialmente sensible, etc. Se presta especial
atencion a la asistencia integral al trabajador
teniendo en cuenta tanto las situaciones
habituales como las de contingencia.

Acreditacion

25 | Entornos de Trabajo :
i solicitada

horas | Saludables

25 i Trabajadores especialmente

; Trabe ! Acreditacic
horas i sensibles (l) el

i solicitada

25 | Trabajadores especialmente
horas i sensibles (Il)

Acreditacion
solicitada

i Acreditacion

25 i Contingencias profesionales y
i solicitada

horas : Vigilancia de la Salud

+ DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS

Con la colaboracion de



ltinerarios para
FISIOTERAPEUTAS

Herramientas de valoracion

aplicadas en fisioterapia

A traves de esta formacion los fisioterapeutas
adquiriran los conocimientos necesarios para
realizar una completa valoracion de la persona
con necesidades fisioterapicas asistenciales.
Estos conocimientos permitiran al profesional
seleccionar procedimientos de actuacion que
aseguren la calidad de dicha asistencia.

i Valoracion analitica y

ﬁ5 : funcional en fisioterapia.
OraS : Generalidades
2 i Herramientas de valoracion
h5 : fisioterapica en miembros

0ras i syperiores
2 i Herramientas de valoracion
hgras : fisioterapica en troncoy

i cabeza

2 i Herramientas de valoracion
5 : fisioterapica en miembros

horas  : inferiores

=+ DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS

Acreditacion

ACTIVIDADES GRATUITAS 2017

I Nutricion y dietética en los estados
fisiologicos del ciclo vital

Fomentar estilos de vida saludables, centrados
en la combinacion de una buena alimentacion

y deporte es uno de los principales objetivos de
este itinerario dirigido a fisioterapeutas. Disenado
en colaboracion con el Instituto Tomas Pascual
Sanz aborda la nutricion y el deporte en las
distintas etapas vitales de la persona con el
objetivo de prevenir futuras disfunciones.

Acreditacion

Acreditacion

25 i Conceptos fundamentalesen : Acreditacion
horas i alimentacién y nutricion i solicitada
25 i Dietéticay valoracion del i Acreditacion
horas i estado nutricional i solicitada
25 i Alimentacion en las diferentes : Acreditacion
horas : etapas del ciclo vital i solicitada
: Acreditacion : : tacic
: : 25 s i Acreditacion
‘ horas : Nutriciony deporte  solicitada

+ DIPLOMA FUDEN DE 100 HORAS
Con la colaboracion de

Tomas Pascual Sanz

PUBLICACION GRATUITA PARA AFILIADOS A SATSE

“Nutricion y dietética en los estados
fisiologicos del ciclo vital™

Con la colaboracion de

Tomds Pascual Sanz

Editada en colaboracion con el Instituto
Tomas Pascual Sanz, los contenidos
de esta publicacion estan disenados
como complemento al trabajo tanto de
enfermeros como de fisioterapeutas

Dirigido a enfermeros y fisioterapeutas, el libro
“Nutricion y dietética en los estados fisiologicos
del ciclo vital” ha sido disenado en colaboracion
con el Instituto Tomas Pascual Sanz y en él

se abordan conceptos fundamentales en
alimentacion y nutricion, dietética y valoracion
del estado nutricional, la alimentacion en las
diferentes etapas del ciclo vital y la relacion entre
nutricion y deporte.

SOLICITA TU PUBLICACION A PARTIR DE
DICIEMBRE EN TU SEDE SATSE



