
 

 
VALORACIÓN EN ANCIANOS Y PLANES DE CUIDADOS DE ENFERMERIA.- 
 
 
 

 OBJETIVO GENERAL DE LA ACTIVIDAD 
 
 
DESARROLLAR EN LOS ASISTENTES AL CURSO, LAS BASES CONCEPTUALES Y 
METODOLÓGICAS EN LA VALORACIÓN DEL ANCIANO SANO Y ENFERMO 
DESARROLLANDO LOS PLANES DE CUIDADOS DE ENFERMERIA PERTINENTES. 

 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE LA ACTIVIDAD 
 

 
 Observar conceptos genéricos en Gerontología, Geriatría y Gerocultura. 
 Enumerar las etapas del P.A.E. como instrumento de cuidados enfermeros.  
 Analizar los modelos enfermeros de valoración: V. Henderson y M. Gordon. 
 Identificar las necesidades y problemas desde un aspecto holístico en el anciano. 
 Describir todas las escalas de valoración integrales en ancianos  de uso actualmente. 
 Desarrollar, de forma práctica, Planes de Cuidados relacionados a datos recogidos. 
 

 
CONTENIDOS TEMÁTICOS 

Contenido 
Concepto de Gerontología, Geriatría y Gerocultura. – Análisis de las etapas del 
P.A.E. – Modelos de valoración de Enfermería.  
Identificación de la necesidades y problemas de salud en ancianos: 1.- Valoración 
física. 2.- Valoración funcional. 3.- Valoración mental. 4.- Valoración social.  
Escalas aplicadas a la valoración de ancianos. 
 1.- Índice de Katz. 
 2.- Para las actividades instrumentales de la vida diaria. 
 3.- Pfeiffer (SPMSG) Mental.  
4.- Miniexámen Cognoscitivo (Lobo). 
 5.- Depresión (Yesavage).  
6.- Recursos sociales  
 
Planes de cuidados. -   
Taxonomías aplicables a los Planes de Cuidados en Ancianos Sanos y Enfermos.  
 


